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Ud og oplev efteréaret

Efterarsferien star lige for daren, og jeg gleeder mig. Det er nemlig min
yndlingsarstid, netop nu. Det er lige nu, at tdgen haenger lavt i de kolde
morgentimer, nu hvor heenderne sgger varme fra kaffekoppen og i
folderne i den uldne trgje. Det er ogsa lige nu, at solen skinner varmt fra
en bla himmel, at jorden dufter i middagssolen, og jeg kan ga i skoven
og betragte hele farvepaletten i gyldne, grenne og rgde farver.

Skal du ogsa ud, i efterarsferien?
Her kommer tre gode bud, pa efterarsudflugter i Kerteminde.

Alt det nye i Sybergland

Der er kommet en helt ny eventyrsti, bag formidlingsrummet i
Sybergland. Fglg den snoede treebro ind mellem treeerne, og kom helt
ud i sumpen, med tgrre sko. Pa YouTube kan du under Visit
Kerteminde, ogsa finde vores nye formidlingsvideoer fra Sybergland.

Ga& Urup Damstien

Oplev forskellige naturtyper pa trampestien rundt i mosen Urup Dam.
Maske med en pause undervejs, pa et af picnicstederne? Turen er kun
3 km, men husk alligevel godt fodtg;j.

Eller ga fra fjord til fjord, pa Munkebostien.

Du kan ogsa ga din egen lokale udgave af Kerteminde-Caminoen; ga fra
fiord til fiord pa den 20km lange sti, nyd udsigten fra toppen af bakken
og hent din egen muslingeskal til frakkelommen.

Kort og beskrivelser kan | finde pa Visitkerteminde.dk og hos
Kerteminde Kommune.

Se efter de fulde admiraler

Naturen bugner af mere eller mindre splattede frugter pa denne arstid:
FEbler, peerer, blommer og kraeger, blandt andet.

Efteraret er én lang hgstfest, og avocado-problemet melder sig for alvor
i de danske krat: Det gaelder om at spise frugterne pa det helt rigtige
tidspunkt.

Det er sveert. Enten er de ikke helt modne, eller ogsa er de pa magisk
vis pludselig lidt for modne, og falder ned og ligger totalt udsplattede pa
greesset.
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Naturen i efteraret

Gule blade patreeerne
Det er lysmeengden der
styrer efteraret, og derfor
startede efteraret sadan
set imens vi stadig havde
25 graders varme.

For selv om det var varmt,
var dagene blevet kortere.

Nar bladene bliver gule,
er det fordi treeerne
treekker det gronne
farvestof klorofyl veek fra
bladene, og afslagrer
dermed en underliggende
gul farve, som ellers ikke
er synlig.

Selv om det er efterar, er
pindsvinene stadig
aktive, og de sidste gar
farst i hi i november.

Hvepsene er fulde og
aggressive. Fulde fordi de
sager fade pa geeret
nedfaldsfrugt, og sure
fordi arbejdet i
hvepseboet er slut.

Det gar kun én vej, og for
hvepsene er det snart
slut.

Naturvejleder Rikke Molin, rikm@odense.dk,
Skibhusgarden Natur og Friluftscenter, UngOdense.
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Sensommersolen varmer frugten, de spraekker maske i faldet, og
hvepsene kommer.

Sukker i frugterne geerer, og dyrene som gnasker dem pavirkes i starre
eller mindre grad af alkoholprocenten i de geerede frugter og beer.

Admiralsommerfuglen er seerligt glad for de geerede frugter, og bliver
nogle gange sa beruset, at man ret let kan snige sig teet pa den, uden
den flakser af. Fuglen Silkehale, har en szerligt stor lever, sa den er
ekstra god til at forbreende den alkohol de indtager.

P& turen rundt i Kertemindes natur, kan du se om du far gje pa en af de
fulde admiraler. Hav en rigtig god efterarsferie ©

Foto: Admiral fra naturguide.dk og silkehale fra dof.dk

Vild Mad

Rgn er rimeligt udbred, og findes i levende hegn, haver og det dbne land. Om efteraret er den let at
kende, nar de star med store tunge modne klaser af orangergde beer.

Smagen er bitter og syrlig, hvis de spises lige fra treeet. Brug dog kun de ra beer i begreensede
maengder, da de kan give ondt i maven. Hvis du varmer baerrene op, gdelsegges det stof som kan give
mavepinen.

Brug rgnnebeer i gelé, snaps, is og kompot. Deres syrlige smag er en god modvaegt mod sgdmen i
kakkenet.
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